



BB3��<��NNB'<[;�<[�[B��q

��!»ã�Ü»��··Ë�Ëêã��ê�;ê·»ùã�;»·Ë²¥Ü��¥ù»
Bã»�êÄ��É»�ù»¥ýêãý�'��¥Ü	»�â»·Ë²¥Ü�¥²	ö	ã²�	ù»�Ëý��É¥��Ë��²êâöÜ»â»ã�ý�²êã�»ã�Ëêã¥Ü�â»·Ë²Ëã»

ù¥�É»ù��É¥ã�ù»öÜ¥²ËãÅ�Ë�\

N¥�Ë»ã�ý�êÄ�»ã�ý»»Ù��ù»¥�â»ã���ê^

�f�Q»·	²»�ö¥Ëã�¥ã·�ý�ËÄÄã»ýý

�f�'âöùê�»�âê±ËÜË���¥ã·�ÄÜ»�Ë±ËÜË��

�f�U	ööêù��ù»É¥±ËÜË�¥�Ëêã�¥ã·�ù»²ê�»ù�

�f�Q»·	²»�ù»ÜË¥ã²»�êã�ö¥Ëã�â»·Ë²¥�Ëêã

�f���öÜêù»�¥�ãêãqý	ùÅË²¥Ü��ù»¥�â»ã��êö�Ëêã

;»·Ë²¥Ü�¥²	ö	ã²�	ù»� Ëý�ãê��¥�²	ù»q¥ÜÜ]�ãêù� Ëý� Ë�� ý	Ë�¥±Ü»� Äêù�»�»ù��²êã·Ë�Ëêã\�%ê�»�»ù]��É»ã

	ý»·�¥ööùêöùË¥�»Ü�]�Ë��²¥ã�±»²êâ»�¥��¥Ü	¥±Ü»�ö¥ù��êÄ�Ëâöùê�ËãÅ�²êâÄêù�]�Ä	ã²�Ëêã]�¥ã·�ø	¥ÜË��

êÄ�ÜËÄ»\

kÉ¥���ê�»�ö»²�
[ù»¥�â»ã��±»ÅËãý��Ë�É�¥�Ä	ÜÜ�â»·Ë²¥Ü�¥ýý»ýýâ»ã��¥ã·�·Ëý²	ýýËêã�êÄ�ý�âö�êâý�¥ã·�öù»�Ëê	ý

�ù»¥�â»ã�ý\

j»ù��ÄËã»�ã»»·Ü»ý�¥ù»�öÜ¥²»·�¥��²¥ù»Ä	ÜÜ��ý»Ü»²�»·�öêËã�ý]�	ý	¥ÜÜ���Ë�É�âËãËâ¥Ü�·Ëý²êâÄêù�\

U»ýýËêãý���öË²¥ÜÜ��Ü¥ý��QN��ê�RS�âËã	�»ý]�¥ã·�â¥ã��ö¥�Ë»ã�ý�ù»öêù��Ä»»ÜËãÅ�·»»öÜ��ù»Ü¥�»·

¥Ä�»ù�¥ù·ý\

[ù»¥�â»ã��öÜ¥ãý�¥ù»�Ëã·Ë�Ë·	¥ÜËý»·\�Uêâ»�²êã·Ë�Ëêãý�Ëâöùê�»�ø	Ë²ÙÜ�]��ÉËÜ»�ÜêãÅý�¥ã·ËãÅ�ö¥Ëã

öùê±Ü»âý�â¥��±»ã»ÄË��Äùêâ�¥�ýÉêù��²ê	ùý»�êÄ�ý»ýýËêãý\

%ê���ê»ý�'��kêùÙc
Q»ý»¥ù²É�ý	ÅÅ»ý�ý�â»·Ë²¥Ü�¥²	ö	ã²�	ù»�â¥��É»Üö�±�^

f�U�Ëâ	Ü¥�ËãÅ�ã¥�	ù¥Ü�ö¥Ëãqù»ÜË»�ËãÅ�²É»âË²¥Üý�ý	²É�¥ý

»ã·êùöÉËãý

�f�Q»·	²ËãÅ�ê�»ù¥²�Ë�»�ö¥Ëã�ýËÅã¥ÜÜËãÅ

�f�Q»Ü¥�ËãÅ��ËÅÉ��â	ý²Ü»ý�¥ã·��ùËÅÅ»ù�öêËã�ý

�f�'âöùê�ËãÅ�±Üêê·�ÄÜê��¥ã·��Ëýý	»�ù»²ê�»ù�

�f�%»ÜöËãÅ�²¥Üâ�É»ËÅÉ�»ã»·�ö¥Ëã�ý»ãýË�Ë�Ë���Ëã�²ÉùêãË²

²êã·Ë�Ëêãý

 êù�â¥ã��ö¥�Ë»ã�ý]��É»�»ÄÄ»²��Ëý�ãê��ýËâöÜ��ù»·	²»·�ö¥Ëã]

±	��»¥ýË»ù�âê�»â»ã�]�±»��»ù�ýÜ»»ö]�¥ã·�¥ã�ê�»ù¥ÜÜ�ý»ãý»�êÄ

öÉ�ýË²¥Ü��»ÜÜ±»ËãÅ\

'Ä��ê	��ê	Ü·�ÜËÙ»��ê�·Ëý²	ýý��É»�É»ù�â»·Ë²¥Ü�¥²	ö	ã²�	ù»�â¥��±»�ý	Ë�¥±Ü»�Äêù��ê	]
'��ê	Ü·�±»��»ù��É¥öö���ê�ý»»��ê	�¥��[É»�c��ÜËãË²\

[É¥ãÙ��ê	]
�ù�1ê»ùÅ�
ù		ãý




 BB3•qB` Q• Q� � •N5� � � •[ B� � qa

k � 5� B; � U••; ù•� »ãË •%¥ýý¥ã]•� êãý	 Ü�¥ã�•NÜ¥ý�Ë² •̃ •Q»² êãý�ù	 ² �Ë� »•U	 ùÅ»êã

; ù•%¥ýý¥ã•Ëý•¥•� êãý	 Ü�¥ã�•NÜ¥ý�Ë² •¥ã· •Q»² êãý�ù	 ² �Ë� »•U	 ùÅ»êã•� Ë�É•¥•ö¥ù�Ë² 	 Ü¥ù•Äê² 	 ý•êã•ýÙËã•² ¥ã² »ù•â ¥ã¥Å»â »ã�•¥ã·
ù»² êãý�ù	 ² �Ëêã\
; ù•%¥ýý¥ã•Ëý•¥•�ù¥Ëã»· •; êÉý•ý	 ùÅ»êã•s •¥•ÉËÅÉÜ� •ýö»² Ë¥ÜËý»· •�»² ÉãËø	 »•² êãýË· »ù»· •�É»•ÅêÜ· •ý�¥ã· ¥ù· •Äêù•�É»•�ù»¥�â »ã�•êÄ
² »ù�¥Ëã•ýÙËã•² ¥ã² »ùý]•êÄÄ»ùËãÅ•�É»•ÉËÅÉ»ý�•² 	 ù»•ù¥�»ý•� ÉËÜ»•öù»ý»ù� ËãÅ•¥ý•â 	 ² É•É»¥Ü�É� •�Ëýý	 »•¥ý•öêýýË±Ü»\•N¥�Ë»ã�ý•² ¥ã
ãê� •¥² ² »ýý•; êÉý•ý	 ùÅ»ù� •² êãý	 Ü�¥�Ëêãý•· Ëù»² �Ü� •¥�•�É»•̀ •� ÜËãË² ]•� Ë�É•ý	 ùÅË² ¥Ü•öùê² »· 	 ù»ý•ö»ùÄêùâ »· •¥�•¥•· »· Ë² ¥�»· •Üê² ¥Ü
; êÉý•² »ã�ù»]•»ãý	 ùËãÅ•¥•ý»¥â Ü»ýý•¥ã· •² êã� »ãË»ã�•ö¥�É� ¥� •Äùêâ •· Ë¥ÅãêýËý•�ê•�ù»¥�â »ã� \
 êÜÜê� ËãÅ•ýÙËã•² ¥ã² »ù•»� ² ËýËêã]•ù»² êãý�ù	 ² �Ëêã•Ëý•êÄ�»ã•¥ã•Ëâ öêù�¥ã�•ã»� � •ý�»ö\•; ù•%¥ýý¥ã•É¥ý•ýö»² Ë¥ÜËý�•»� ö»ù�Ëý»•Ëã
É»¥· •¥ã· •ã»² Ù•ù»² êãý�ù	 ² �Ëêã]•É»ÜöËãÅ•ö¥�Ë»ã�ý•¥² ÉË»� »•�É»•±»ý�•öêýýË±Ü»•Ä	 ã² �Ëêã¥Ü•¥ã· •² êýâ »�Ë² •ê	 � ² êâ »ý•¥Ä�»ù
ý	 ùÅ»ù� \
; ù•%¥ýý¥ã•¥Üýê•êÄÄ»ùý•² êâ öù»É»ãýË� »•â êÜ»•â ¥ööËãÅ•	 ýËãÅ•�É»•ý�¥�»qêÄq�É»q¥ù�• ê�ê Ëã· »ù•QTN•s •êã»•êÄ•�É»•â êý�
¥· � ¥ã² »· •Ä	 ÜÜq±ê· � •â êÜ»•â ¥ööËãÅ•ý� ý�»â ý•¥� ¥ËÜ¥±Ü»\•

k »•¥ù»•�ÉùËÜÜ»· •�ê•É¥� »•; ù•%¥ýý¥ã•êã•±ê¥ù· •¥ã· •ÜêêÙ•Äêù� ¥ù· •�ê•�É»•»� ² »ö�Ëêã¥Ü•² ¥ù»•É»•� ËÜÜ•±ùËãÅ•�ê•ê	 ù•ö¥�Ë»ã�ý\

• 
 BB3•� < •� NNB'< [ ; � < [ •[ B� � q

�� ���� �(�"�0�8�+��
�� �� �� �� �� �� ���
�� ���� �� �� ���� �� ���A���� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� �� ���� �� �
�
 �� ��
�� �� �� �� �
 �� �� �� �� �� �6

1êËã•� ù•UÉË� •ê	 ù•! N•¥ã· •3¥�•
 ùËÅÉ�•ê	 ù•< 	 �ùË�Ëêã¥Ü•�É»ù¥öËý�•—•[ É»•c
� ÜËãË² •� Ë�É•� êãý	 Ü�¥ã�•NÜ¥ý�Ë² •U	 ùÅ»êã]•; ù•3 	 â ¥ù•Äêù•¥• Q� �
»· 	 ² ¥�Ëêã¥Ü•»� »ã�•q•; B< � � q•1` < � •PP •¥�•T\QNöâã·

; »»�•�É»•�»¥â •Ëã•² É¥ùÅ»•êÄ•ê	 ù•	 ãËø	 »•â 	 Ü�Ë· Ëý² ËöÜËã¥ù� ]
â »· Ë² ¥ÜÜ� qÜ»· •Ëã�»Åù¥�»· •� »ËÅÉ�•â ¥ã¥Å»â »ã�•ý»ù� Ë² »•¥ã· •ÄËã·
ê	 � •â êù»•¥±ê	 � •Éê� •�É»� •ý	 ööêù�•² ÜË»ã�ý•êã•�ÉËý•ö»ùýêã¥ÜËý»·
Öê	 ùã»� ]

�� ���� ���
�� ���o���� �� ������ �� ���
�� ��

c •j ËýËêã

k »•¥ù»•· »ÜËÅÉ�»· •�ê•¥ããê	 ã² »•�É¥�•� »•ãê� •êÄÄ»ù•Ëã�»ãý»•ö	 Üý»·
ÜËÅÉ�•k'N5l•�É»ù¥ö� •¥ý•ö¥ù�•êÄ•ê	 ù•�ù»¥�â »ã�•ö¥�É� ¥� •Äêù•ý	 Ë�¥±Ü»
ö¥�Ë»ã�ý•� Ë�É•· ù� •»� »•· Ëý»¥ý»]•±Ü»öÉ¥ùË�Ëý•¥ã· •â »Ë±êâ Ë¥ã•ÅÜ¥ã·
· � ýÄ	 ã² �Ëêã\•[ ÉËý•ø	 Ë² Ù•¥ã· •ö¥ËãÜ»ýý•ýêÜ	 �Ëêã•Äêù•ý	 ² É•�ùê	 ±ÜËãÅ
² êã· Ë�Ëêãý•Ëý•ÜêãÅ•¥� ¥Ë�»· \•

k ¥�² É•ê	 � •Äêù•< � p[ •; B< [ %U•< � k U5� [ [ � Q•Äêù•ýêâ »•â êù»
»· 	 ² ¥�Ëêã¥Ü•â ¥�»ùË¥Ü•¥ã· •B  � QU•Äêù•ê	 ù•ã»� ý•ù»¥· »ùý\

�� ���
�� �
�� ���� �� �� ��

j 'U'B< %� � 5[ % U3 '<� � U[ %� [ ' � U � B< [ � � [

[ É»•c •� ÜËãË² ]•� êãý	 Ü�¥ã�qÜ»· •² ¥ù»•¥² ùêýý•! N•ý»ù� Ë² »ý]•»� »•É»¥Ü�É]•ýÙËã]•¥»ý�É»�Ë² ý•¥ã· •� »ÜÜ±»ËãÅ\
U»� »ãê¥Ùý•¥ã· •B� �»·

�É»	 ² ÜËãË² \² êâ
NPN•QNPT•WTWS


	Major organisations including NICE, the World Health Organization, and the American College of Physicians support or recommend acupuncture in selected clinical settings.
	How Does It Work? Research suggests medical acupuncture may help by: • Stimulating natural pain-relieving chemicals such as endorphins  • Reducing overactive pain signalling  • Relaxing tight muscles and trigger points  • Improving blood flow and tissue recovery  • Helping calm heightened pain sensitivity in chronic conditions For many patients, the effect is not simply reduced pain, but easier movement, better sleep, and an overall sense of physical wellbeing.

	If you would like to discuss whether medical acupuncture may be suitable for you, I would be very happy to see you at The Ü Clinic. Thank you, Dr Joerg Bruuns
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